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Nirtingen und sein Umland

Bildung beginnt bereits im Mutterleib

Professor Asmus ). Hintz tiber die Bedeutung musikalischer Bildung fiir die Entwicklung eines Kindes

Hat die Beschaftigung mit Musik im
Kleinkindalter oder schon friiherim
Mutterleib einen positiven Einfluss auf
die Gesamtentwicklung eines Men-
schen? ,Babys erinnernsich sogaran mu-
sikalische pranatale Eindriicke, sagt
Professor Asmus ). Hintz. Er ist Autor und
Herausgeber musikpadagogischer
Werke fiir friihkindliche Musikalisierung.

VON ANNELIESE LIEB

Der ungarische Musikpadagoge Zoltan Kodaly
behauptet, die Musikalisierung von Kindern
beginne schon vor der Geburt, also bereits im
Mutterleib. Was halten Sie von dieser Aussa-
e?
%ch gehe noch einen Schritt weiter. Die mu-
sikalische Bildung der Kinder beginnt mit
der Geburt der Grobmutter. Warum? Es ist
entscheidend, in welchem sozialen Umfeld
ein Kind aufwichst, weil dies besonderen
Einfluss hat auf die gesamte Entwicklung
eines Kindes. Natiirlich ist die Veranlagung
wichtig, aber jeder, der sich mit Nervenzel-
len beschaftigt hat, wird bestatigen, wie
bemerkenswert formbar sie sind. Das Ge-
hirn selbst wird buchstédblich von Erfah-
rungen geprigt: Jeder Anblick, jeder Laut
und Gedanke hinterldsst auf bestimmten
neuronalen Schaltkreisen einen Eindruck
und verdndert damit die Wahrnehmung
kiinftiger Anblicke, Laute und Gedanken.
Die Hirnstruktur ist keineswegs von Ge-
burt an festgelegt; vielmehr ist das Gehirn
ein lebendes, dynamisches Gewebe, das
sich fortwidhrend auf den neuesten Stand
bringt, um die jeweils gegebenen sensori-
schen, motorischen, emotionalen und geis-
tigen Anforderungen zu erfiillen. Babys er-
innern sich an musikalische prianatale Ein-
driicke.

Gibt es dafiir Beispiele?

Der kanadische Dirigent Boris Brott sagte
einmal, dass es zwar seltsam klinge, aber
Musik sei schon vor seiner Geburt ein Teil
von ihm gewesen. Als junger Mann war er
verbliifft tiber seine ungewohnliche Fahig-
keit, manche Stiicke ohne Noten zu spielen.
Dirigierte er eine Partitur zum ersten Mal,
sprang ihm plotzlich die Cello-Stimmfiih-
rung ins Gesicht, und er wusste, wie das
Stiick weitergeht, bevor er das Blatt umge-
dreht hatte. Eines Tages erwidhnte er dies
seiner Mutter gegeniiber — einer Berufscel-
listin. Als sie horte, um welche Stiicke es
sich handelte, loste sich das Rétsel von
selbst: Alle Musikstiicke, die er ohne Noten
spielen konnte, waren diejenigen, die sie
gespielt hatte, als sie mit ihm schwanger
war. Die Forschung belegt, dass vom vorge-
burtlichen Stadium bis zur Vollendung des
sechsten Lebensjahres sogenannte ,Ent-
wicklungszeitfenster” fiir den Erwerb mu-

sikalischer und sprachlicher Fihigkeiten
zur Verfiigung stehen. Werden diese sinn-
voll aktiviert, kénnen Fahigkeiten gezielt
herangebildet werden, die ansonsten ver-
kiimmern oder nur schwach ausgeprigt
werden.

Conmusica, das Institut fiir moderne Musik-
erziehung, baut aufdiesen Erfahrungs-

werten der musikalischen Friiherziehung auf.
»Ins Leben mit Musik“ heif3t das Angebot fiir
Schwangere. Was erwartet die werdenden
Miitter?

»Ins Leben mit Musik® ist ein neues und
weltweit einzigartiges Programm fir die
Mutter und ihr heranwachsendes Kind. In
diesem Buch mit CD finden sich wunder-
schone neue und traditionelle Lieder und
kindgerechte Verse tiber das Zusammenle-
ben von Mutter und Kind. Informationen
rund um die Schwangerschaft und die
Entwicklung des Babys helfen, vor allem
in Verbindung mit dem Besuch unserer
angeleiteten Gruppen, sich und das Baby
bewusst auf die Zeit nach der Geburt ein-
zustimmen. Die Miitter kénnen eine har-
monische und entspannte Schwanger-
schaft erleben durch die ausgewogene Mi-
schung aus Musik, Bewegungs-, Konzen-
trations- und Meditationstibungen. Das
seelische Erleben des Kindes beginnt ja
nicht erst mit der Geburt, sondern lange
davor. Die vorgeburtlichen Pragungen
sind sehr tief und begleiten uns lebens-
lang. Unser Fiihlen, Denken und Handeln
ist eng verbunden mit unseren Wahrneh-
mungen vor der Geburt. Die Kinder spii-
ren die Zuwendung schon im Mutterleib,
und das begiinstigt ihre kérperliche, seeli-
sche und geistige Entwicklung. Die CD
haben wir sehr aufwendig produziert, aus-
schliefilich mit akustischen Instrumenten,
ohne elektronische Klangerzeuger. Darauf
befinden sich zum Beispiel so wunder-
schone Lieder wie ,Der Mond ist aufge-
gangen” oder ,,Guten Abend, gute Nacht®
von Brahms.

Auf diesem Musikerleben im Mutterleib baut
bei Conmusica die frithkindliche musikali-
sche Bildung auf. Es heif3t, durch diese friihzei-
tige Beschaftigung mit Musik bereits im
Sauglingsalter werde auch die spitere Sprach-
kompetenz gefordert. Konnen Sie dies be-
statigen?

Ja! Ein Baby kann von Geburt an horen.
Der Hérsinn des Kindes ist am Ende des
ersten Monats vollstandig entwickelt. So-
wohl Sprache als auch Musik aktivieren
ziemlich genau das gleiche Netzwerk im
Gehirn. Musik wird wie Sprache und
Sprache wie Musik verarbeitet. Das Ge-
hirn macht keinen groBen Unterschied
zwischen Sprache und Musik. Beide Hirn-
halften sind fiir die Sprache zustindig.
Die rechte Hirnhilfte spielt insbesondere
beim Verstehen von Sprachmelodie, Beto-
nung und Rhythmik eine bedeutende Rol-
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le. Musik wirkt therapeutisch, und das
auf messbare Weise: Hyperaktive Kinder
werden ruhig, wenn man mit ihnen musi-
ziert. Frither Musikunterricht verhindert
Sprachentwicklungsstorungen bei Kin-
dern. Und Schlaganfallpatienten kann
Musik helfen, die Sprache wiederzufinden
oder Bewegungen neu koordinieren zu
lernen.

Wie kdnnen Musikalitit und Sprachentwick-
lung im Sauglingsalter geférdert werden?
Wichtig ist, dass die Eltern den Siuglingen
Kinderlieder vorsingen, ihnen Verse oder
Texte vorlesen. Der Klang der elterlichen
Stimme und der Worte in Verbindung mit
Gesang fordern das Gefiihl fiir die Sprach-
melodie. Je mehr Eltern mit dem Kind re-
den, ihm vorlesen oder vorsingen, desto
mehr Tone und Worter lernt es auf dem
Weg zum Sprechen. Aus diesem Grunde
enthalten die von unserem Conmusica-In-
stitut entwickelten Kinderbiicher mit CDs
aus der Reihe ,Max und Mia* nicht nur
traditionelle und neue Kinderlieder, son-
dern auch Verse und Reime, die von pro-
fessionellen Sprechern vorgetragen wer-
den. Wenn Eltern zusammen mit ihren
Kindern diese liebevoll illustrierten Bii-

cher anschauen, die Lieder anhoren und
singen und die Verse sprechen, dann for-
dern sie dadurch entscheidend die sprach-
lichen und musikalischen Fahigkeiten ih-
rer Kinder. Am besten besuchen sie zusatz-
lich eine Musikschule, wie die von Klaus-
Peter Heilemann, die mit den Materialien
arbeitet.

Heif3t dies, dass Kinder, die bereits im Klein-
kindalter oder noch im Mutterleib an Musik
herangefiihrt werden, in ihrer Gesamtentwick-
lung anderen Kindern spater iiberlegen

sind?

Die Horwahrnehmung hat fiir musikali-
sches Lernen besondere Bedeutung. Fiir
musikalisches Lernen ist es bereits zu die-
sem frihen Zeitpunkt (von 0 bis 4 Jahren)
wichtig, dem Kind vielfaltige musikalische
Eindriicke anzubieten, da die spatere Fa-
higkeit, sich musikalisch auszudriicken,
davon abhangt, wie vielfiltig und qualita-
tiv hochwertig die angebotene Musik in
den frithen Wahrnehmungsphasen war
Dies hingt damit zusammen, dass die im
friithen Entwicklungsstadium im Gehirn
angelegten neuronalen Verkniipfungen das
Fundament bilden fiir die weiteren Synap-
senverschaltungen. Jedes Kind wird mit
einer Anlage zur Musikalitiat geboren, die
es in die Lage versetzt, ab der Geburt bis
etwa zum siebten Lebensmonat auller mu-
sikalischen Inhalten auch seine Mutter-
sprache zu erkennen und zu erlernen. Er-
wiesen ist, dass durch frithe musikalische
Bildung die Sprachkompetenz geférdert
wird, weil das Gehor trainiert wird, Spra-
che in Verbindung mit Musik aufzuneh-
men. Da die Sprachkompetenz eine wich-
tige Grundlage aller weiteren Bildungs-
prozesse ist, kann man davon ausgehen,
dass die frithe musikalische Bildung sich
forderlich auf die Gesamtentwicklung der
Kinder auswirkt.

Sollte deshalb vor allem im Kindergarten mehr
gesungen und musiziert werden?

Ja, auf jeden Fall. Inzwischen ist es ja Kon-
sens, dass der Kindergarten ein wichtiger
Ort frithkindlicher Bildung ist. Im Kinder-
garten werden die Grundlagen vermittelt
fiir alle weiterfithrenden Bildungsprozesse.
Vor allem in der Ausbildung der Erziehe-
rinnen muss mehr Augenmerk gelegt wer-
den auf die Entwicklung musikalischer
Kompetenzen: Wenn eine Kindergirtnerin
sich scheut zu singen, weil sie es in ihrer
Ausbildung nicht gelernt hat, wenn sie
nicht in der Lage ist, ein einfaches Kinder-
lied auf einem Musikinstrument zu beglei-
ten, dann wird die musikalische Kompo-
nente nicht ausreichend zur Wirkung kom-
men. Es ist gut, wenn tiberhaupt gesungen
wird. Wiinschenswert ist jedoch, auch aus-
drucksvoll und intonationssicher zu sin-
gen, denn Kinder lernen durch Vorbilder
und deren Imitation. Da ist das Beste gera-
de gut genug!
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Bei dem von Ihnen entwickelten Programm
von Conmusica setzt sich die Fritherziehung
aus mehreren Bausteinen zusammen. Was
heif3t dies konkret?

Mit unserem Konzept ermdoglichen wir
frithkindliche musikalische Bildung vom
sechsten Schwangerschaftsmonat an bis
zum sechsten Lebensjahr. Im Mittelpunkt
stehen die Gesamtentwicklung des Kindes
und die Entfaltung seines musikalischen
Potenzials. Die Biicher der Reihe ,Max und
Mia“ begleiten Eltern und Kinder in die
wunderbare Welt der Musik. Max (der Bi-
ber) und Mia (die Hamsterin) vermitteln
vielfaltige musikalische Anregungen. Den
Unterrichtsprogrammen liegt ein durch-
géngiger Lehrplan zugrunde, der die musi-
kalische Anleitung der Kinder altersge-
recht fordert. Wir bereiten die Kinder ge-
zielt auf den weiterfithrenden Instrumen-
talunterricht ab dem sechsten Lebensjahr
vor. Der Instrumentallehrer kann sofort
mit der Ausbildung beginnen, weil sie
handfeste musikalische Kenntnisse und
Fahigkeiten mitbringen.

Tun sich Menschen, die als Kind nicht in den
Genuss einer musikalischen Friiherziehung
gekommen sind, als Jugendliche schwerer, ein
Instrument zu erlernen?

Ja, natiirlich, das ist ganz klar. Wie heilit es
doch so zutreffend? Was Hanschen nicht
lernt, lernt Hans nimmermehr.
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