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thr durft ihren Leib beherbergen, doch nicht ihre Seele.
Cenn ihre Sesle wohnt in dem Haus von morgen,

das ikhr nicht zu betreten vermogt, selbst nicht in euren Traumen.

Ihr durft euch bestreben, ihnen gleich zu werden,
doch suchet nicht, sie euch gleich zu machen.

Khalil Gibran (1883 - 1931)

Liebe Schwangere,

lhr Kind macht alles mit lhnen zusammen. Sie finden auf den folgenden Seiten Lieder, Verse und Anlei-
tungen zu Entspannungsiabungen, mit denen Sie sich und lhr Kind ab der 24, Schwangerschaftswoche auf ver-
schiedene Situationen des tiglichen Lebens nach der Geburt musikalisch einstimmen und vorbereiten kdnnen.

Wie in den folgenden Texten dber das vorgeburtliche Verhalten und Lernen ausfihrlich beschrieben, wird
lhr Baby aufmerksam registrieren, welche Lieder Sie ihm vorsingen und welche Musiksticke Sie gemeinsam
mit ihm anhoren. Das Singen der Lieder und das Sprechen der Verse fordern das Erkennen der Mutterspra-
che. Diese Art der Zuwendung vermittelt lhrem Kind das Gefihl, von Herzen willkommen zu sein. Nach sei=
ner Geburt werden Sie erleben, dass es mit einigen Liedern und Versen auf eine gewisse Art bereits vertraut
ist, Die haufige Wiederholung der Melodien und Texte regt die Vernetzung der Nervenzellen im Gehirn lhres
Kindes an und férdert somit dessen Grunddisposition fiir weitere Lernprozesse,

Die Aussage ,Die Musikalisierung von Kindern und Jugendlichen beginnt neun Monate vor der Geburt
der Mutter® wird dem grofen ungarischen Musikpiadagogen Zoltan Kodily zugeschrieben. Er betont die
Bedeutung des sozialen Umfeldes fir die Entwicklung eines Kindes. Seit geraumer Zeit belegen zahlreiche
Studien aus den Bereichen der Hirn= und Lernforschung, dass vorgeburtlich und insbesondere ab der Geburt
bis zum sechsten Lebensjahr innerhalb sogenannter Entwicklungszeitfenster musikalische und sprachliche
Befahigungen in einer spdter nicht mehr zu erreichenden Auspragung vermittelt werden konnen. Musika-
lisches Lernen vallzieht sich bereits im pranatalen Stadiurm im mitterlichen Uterus. Die meisten Kleinkinder
verfligen von Geburt an Gber das absolute Gehor, welches das differenzierte Erkennen der Muttersprache in
den ersten sieben Lebensmonaten ermaglicht und den folgenden Spracherwerb unterstiitzt. Ohne eine frishe
musikalische Ausbildung geht diese Fahigkeit jedoch bei den meisten Menschen wieder verloren.

Wir Menschen brauchen Musik zum Leben. Ein weinender Sdugling ldsst sich durch das Wiegenlied seiner
Mutter beruhigen: Unfallopfer und Demenzkranke erreicht die Musik noch, wenn alle anderen Sinne bereits
ihren Dienst versagen. Die Grundlagen fir sinnliche Wahrnehmung, Spracherwerbk, Motorik und Kirperbe-
wusstsein, Empfindungs- und Ausdrucksfahigkeit, Sozialverhalten und psychische Widerstandskraft werden
in der Zeit vor der Geburt bis ins Grundschulalter gebildet. Wir haben in diesem Heft .Ins Leben mit Musik"
den Schwerpunkt auf musikalische Inhalte gelegt, weil die zuvor genannten Aspekte sich damit sehr wir=
kungsvall vermitteln lassen.

Die Bewegungsibungen werden lhnen und lhrem Baby helfen, die Zeit bis zur Geburt so angenehm und so
fit wie moglich zu erleben. Die Ubungen wirken entlastend, stirkend oder entspannend. Die Durchblutung
von Bauch und Becken wird verbessert und hilft, Sie mit Ilhrem Baby in Einklang zu bringen. Wihrend die
Mutter aktiv ist, erhdht sich auch der Puls des Babys, es trainiert sozusagen schon mit. So bereiten Sie sich
und lhr Kind optimal auf die Geburt vor.

Sie kinnen die Informationen dieses Heftes sich alleine erschliefen durch Lesen, Haren der CD, dem Mitsin-
gen zu den Liedern und durch das Ausprobieren der Entspannungsubungen. Vielleicht machten Sie sich aber
auch zusatzlich unter fachlicher Anleitung in einer kleinen Gruppe mit den Inhalten vertraut machen und die
so gewonnenen Erfahrungen daheim in Rube vertiefen. Erkundigen Sie sich bei lhrer Hebamme oder in lhrem
Umfeld, wer Kurse nach diesem Konzept ,Ins Leben mit Musik®” anbietet.

Sie werden auf den Seiten 14 und 15 die Lieder Willkommen" und ,Auf Wiedersehen® finden. Diese sind in
erster Linie fir die Begegnung in den zuvor erwihnten Gruppen gedacht. MNatirlich eignen sie sich auch fiir
das Singen zu Hause.

Wir winschen lhnen eine harmonische und entspannte Zeit der Schwangerschaft,

Herzlichst
Ihr Autorenteam
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Drei Dinge sind uns aus dem Paradies geblieben -
Sterne, Elumen und Kinder,

Dante Alighieri, italienischer Dichter und Philosoph (1265-1321)

Vorgeburtliches Verhalten
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Seelisches Erleben beginnt nicht erst mit der Geburt, jgﬂﬂwﬁw
sondern lange davor. Von dem indischen Arzt Susruta = U
{sechstes Jahrhundert vor Christi) wird gesagt, er habe
dem zwolf Wochen alten Fotus bereits das aktive Suchen
von Empfindungen, dem finf Monate alten Fotus das Er- :
wachen des Geistes und dem sechs Monate alten Fotus / %
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In der Schwangerschaft entwickelt sich nicht nur der
Kérper des Kindes, sondern es werden auch die emotio-
nalen Grundmuster des Verhaltens und Fithlens geprigt.
Das l.'.ehlrn bildet sich den Lebensumstdnden der Mutter :,-,rr LA

‘.'.,}A- i ,ﬁ.-,g: ippis %Waf * ﬁh”,?;f*'f -.’.ru; i
fo 7 "‘:«isﬁ mﬁ *':ff.r-f'?r"‘iﬁ?fw [, gt
,1”@-?% :

33}“’;!&"“45"", £
Pé:;ﬂ‘-?ﬁ 1’* BEWEGUNG

Ultraschalluntersuchungen haben gezeigt, dass sich
der Fotus bereits in der sechsten Schwangerschaftswoche
zu bewegen beginnt. Die Bewegungen nehmen von Woche
zu Woche zu, bis sich zwischen acht und zehn Wochen

: ,aélf’; e der grofBte Teil des Bewegungsrepertoires erkennen lasst,
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Die vorgeburtlichen Pragungen sind sehr tief und he- ‘f{dfﬁf i
gleiten uns lebenslang. Unser Fiihlen, Denken und Han- -'i':"

deln ist eng verbunden mit unseren Wahrnehmungen vor
der Geburt. Das Kind spirt die Zuwendung schon im Mut-
terleib, und das begunstigt die korperliche, seelische und
geistige Entwicklung. Aber auch .Gewolltsein ist wichtig®,
sagt Dr. med. Ludwig Janus, Psychoanalytiker und arzt-
licher Psychotherapeut, .sonst kann man sich nicht richtig
primar verankern und hat es spater auch schwer, sich zu e ]
verankern oder sich fur wertvoll zu halten.” }f :: _«_’::;}"

hen beteiligt sind. Manche Foten lutschen so ausdauernd
am Daumen, dass sich eine Schwiele bildet, die bei der
Geburt erkennbar ist.” [..] , Die Hande sind in utero sehr
aktiv, sie greifen nicht nur nach Fiuken und Zehen, son-
dern hiufiger noch nach der stets gegenwdrtigen Nabel-
schnur.” (Chamberlain, 1997: 25 f.)

HOREN

Das Gehdr ist schon im Mutterleib unser erster Sinn
- und der letzte, der beim Sterben schwindet. Uber keinen
anderen Sinneskanal lassen sich starkere Gefihle auslo-
sen. Kein anderer Einfluss bewirkt so umfassende Um-
strukturierungen im Gehirn. Musik weckt verlorene Fi-
higkeiten und kann sogar Leben retten. Denken wir z. B,
an das weite Feld der Musiktherapie.
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Joerdusche sind ein bedeutsames Merkmal der ute-
rinen Umgebung und provozieren vielfiltige Bewegungen.
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Experimente haben gezeigt, dass Foten sich bei ruhiger
klassischer Musik beruhigen und bei lauten Gerauschen
aktiver werden. Neugeborene scheinen von Musik faszi-
niert, die sie wahrend der Schwangerschaft hiufig gehort

haben (Chamberlam 199? 31
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Auch das Ungeburene ist fir eine gesunde Entwicklung
auf zwischenmenschliche Beziehung angewiesen. Indem
die Mutter mit ihm spricht, ihm vorliest, vorsingt und er-
zdhlt, kann sie Kontakt mit dem F&tus aufnehmen und
50 eine innige Beziehung aufbauen. Menuhin: ,lch habe
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Nach der Geburt

Ihr Baby kann von Geburt an horen. Der Harsinn lhres
Kindes ist am Ende des ersten Monats vollstindig entwi=-
ckelt. Es wird aber noch eine Weile dauern, bis Ihr Baby
alles verstehen kann, was es hort, und bis es lernt, die Ge-
rausche einzuordnen und zu unterscheiden,

Vom ersten Tag an achtet [hr Kind auf Stimmen (beson-

ders in den hdheren Tonlagen) und reagiert auf gewohnte
Gerdausche (lhre Stimme, eine oft wiederholte Geschichte,
usw.}. Die Stimme der Mutter oder die nahestehender Per-
sonen kennt das Kind natiirlich schon aus der Zeit vor der
Geburt.
Ab der 4. - 6. Woche wird der Schlafenlappen lhres Kindes,
der beim Riechen, beim Héren und so auch beim Sprechen
hilft, aktiver und empfanglicher fur Reize. Wenn lhr Baby
jetzt lhre Stimme hort, schaut es Sie direkt an und gluckst
oder brabbelt. Sollte |hr Kind sich in diesem Alter aber
nicht auf Sie konzentrieren, wenn Sie mit ihm reden oder
ihm vorlesen, hort es vermutlich trotzdem gut, ist aber
einfau:h zZu vielen REizen ausgesetzt.
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dieser
Zellen
bildet kleine
Verbindungs-
kanale, die sich
zum Gehirn zu-
sammenschliefen.
Bei der Geburt besteht
das Gehirn des Babys aus
100 Milliarden Zellen. Wie
leistungsfahig und ausgebaut
das Leitungsnetz sein wird, hangt, so die Erkenntnisse der
Entwicklungspsychologen, wesentlich von der Férderung
des Kindes ab. Nach der Geburt werden keine neuen Ge-
hirnzellen mehr gebildet, so dass lediglich die Vernetzung
der Nervenzellen Uber die Leistungsfihigkeit des Gehirns
entscheidet.
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Warum ist es wichtig, Kinder so fruh wie rnc&glll:h in-
tensiv mit Musik und Musizieren in Berithrung zu bringen?
Altuelle Forschungen Gber Babys geben darauf Antworten.
Es hat sich herausgestellt, dass die Fahigkeiten, die es uns
ermaglichen, etwas Uber die Welt und uns selbst zu lernen,
ihren Ursprung im Sauglingsalter haben.

;_rf rj.‘"fa Ty

ul---] Die Horwahrnehmung hat fir musikalisches Ler-
nen besondere Bedeutung. Fir musikalisches Lernen ist
es bereits zu diesem frihen Zeitpunkt (von 0 - 4 Jahren)
wichtig, dem Kind gualitativ hochwertige und vielfaltige
Musik anzubieten, da dle spatere F&higkeit dil’ferenzier—
LA S '
g ﬁé‘ﬁtﬁ" Ly

L o

freiad iz
st

len und Neues herzustellen Der Saughng ist empfﬁnghch
fir Anregungen, seine Singstimme noch vor dem Spre-
chen zu entfalten. Man kann davon ausgehen, dass Musik
und Sprache sich gemeinsam anbahnen, Musikalitat und
Sprachentwicklung gleichzeitig gefdrdert werden kon-
nen.

Im Alter von zwei Monaten beginnen Sauglinge damit,
einfache Melodien und Rhythmen zu unterscheiden, d. h.,
sie bemerken zum Beispiel Veranderungen des Rhythmus
eines Sechstonmotivs oder der Kontur einer einfachen
Melodie. Selbst die Wahrnehmung von Konsonanz und
Dissonanz ist sehr frih entwickelt.
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Im Alter von sechs Monaten sind Sauglinge schon in
der Lage, musikalische Abschnitte von periodisch aufge-
bauter Musik zu identifizieren, wie wahrnehmungspsy-
chologische Studien erwiesen haben,

Jedes Kind wird mit einer Anlage zur Musikalitat ge-
boren, die es in die Lage versetzt, auber musikalischen
Inhalten auch jede Sprache der Welt in der Zeitspanne
ab der Geburt bis zum ca. siebten Lebensmaonat als sei-
ne Muttersprache zu erkennen und zu erlernen. Ab dem
sechsten Lebensmonat beginnen die 5auglinge, die Lau-

te ihrer Sprache zu ordnen. Jetzt entscheldet sich, Ub
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Im Alter von ca. einem Jahr wenden die Kinder sich von
den Lauten ab und den Wortern zu. Jetzt entwickelt sich
ihr Wortschatz rasant.

Asmus | Hintz



Auf und ab

Text: Ise Halk
Melodie: Engelbert Humperdinck
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1.Fisch - lein, das schwamm ganz al - lein in die wei-te Welt hin - ein,
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auf und ab, hin und her, Schwim-men, das ist gar nicht schwer, auf und ab,
D B Em Am D7 G
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hin und  her Schwim - men, dlas ist gar nicht  schwer.

2. Fischlein hatte sich versteckt,
doch es wurde schnell entdeck!.
Auf und ab, hin und her,
Schwimmen, das ist gar nicht schwer.

3. Fischlein war nicht mehr allein,
©musste gar nicht einsam sein.
Auf und ab, hin und her,
Schwimmen, das ist gar nicht schwer.
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BLUBBERBLASE

Blubber, Blubberblase

fliegt auf deine Nase.

Bauch und Beine werden nass,
plantschen macht dir sehr viel SpaR.

Ise Halk

RUCKEN-ABC

Die Starkung und Entspannung des Rickens
ist wahrend der Schwangerschaft besonders
wichtig. Diese Ubungen stdrken die Muskula-
tur der Schultern und des Riickens und halten
die Wirbelsdaule beweglich.

1. Starkung der Schultermuskulatur

2. Entspannung der Wirbelsaule
(Packchensitz)

3. Katzenbuckel - Hohlkreuz

4. Starkung der Riuckenmuskulatur
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Wasserspaf

Text und Melodie: Marion Boller
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1. Wenn ich im Was - ser spie - e, ha - be ich wviel Spak. Ich
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planlt - sche  und pat - sche und mach' die Ma - ma nass
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Pitsch, pitsch, patsch, ich  mach' al les nass
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Pitsch, pitsch, patsch, das macht gro - BRen Spak!
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DIE ENTE

Die Ente schwimmt gern auf dem Teich,
hin und her, am besten gleich.

Die Ente taucht auch oft mal unter,
rein und raus, rauf und runter.

Die Ente schnattert laut beim Schwimmen,
nicht alles muf auch stimmen.

Die Ente wird beim Schwimmen nass,
putzt ihr Federkleid und dies und das.

Die Ente fliegt auch in die Hohe,
da drgern sich die Wasserflohe.

Doch am liebsten schwimmt sie auf dem Teich,
hin und her, am besten gleich.

Marion Baller, Ise Hal, Asmus Hintz

PILATES

das letzte Drittel der Schwangerschaft

Das von Joseph-Hubert Pilates (1883-1967)
durchgefiihrt werden.

entwickelte Trainingskonzept beruht auf der
Harmonie von Atmung und Bewegung, der in-

2. Wenn ich im Wasser spicle,
habe ich viel spaB.
Ich plantsche und patsche
und mach’' den Papa nass.
Pitsch, pitsch, patsch,
ich mach’' alles nass,
pitsch, pitsch, patsch,
das macht grollen Spal.
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tensiven Verknupfung von Kraft und Beweg- 1. .Bricke"
lichkeit sowie der konzentrativen Verinnerli- 2. ,Beinkreis”
chung auch der kleinsten Bewegungen. 3. .Kafer"
Daneben sorgen die Ubungen fiir Stressabbau 4. ,Muschel"

und Entspannung und kénnen somit bis in

——
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In einem roten Apfel

Text: Marion Eoller, [se HaB, Asmus J. Hintz
Melodie: Asmus J. Hintz
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1.In ei - nem 1o - len Ap - fel, da kriecht ein klei - ner Wurm.
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Klei-ne ro - te Ap - fel, der schmeckt ihm gar so  sehr Er
. FIC Bb7 c7 E
T M 1 1 § T § 3 1 T
o [ ie e e =S====
¥ il
o ¥
frisst ein gro-Bes Loch hin - ein——  und  mft: "Nech mehr, noch mehr!”
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2. Der kleine rote Apfel,
der ist jetzt hohl und leer.
Der Wurm, der kriegt den Hals nicht voll
und ruft: ,Noch mehr! Woher?"
In einem roten Aplel,
da kriecht ein Kleiner Wurm.
Fr rikelt, streckt und windet sich
und dreht sich auch mal um.
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ESSENSZEIT

Ich sitz’ auf dem Boden und mache Geschrei,
habe jetzt Hunger und will meinen Brei.

Da kommt die Mama, nimmt mich auf den Arm,
hier liege ich gerne, gemitlich und warm.

Loffel fir Loffel ess’ ich den Brei,
auch fir Oma und Opa ist einer dabei.

Der Teller ist leer, ich bin schon ganz matt,
die Mama ist froh, sie weilS, ich bin satt.

Meine Augen sind mide, sie fallen schon zu,
ich liege im Bettchen, meine Mama hat Ruh”.

Ise Halk

GYMNASTIK FUR BECKEN UND
BECKENBODEN

Durch diese Wahrnehmungs- und Entspan-
nungsiibungen werden das Becken und der
Beckenboden gezielt auf die Herausforde-
rungen der Schwangerschaft und der Geburt
vorbereitet.
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. JRickenwiege”
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Mein Bauch

Text: Ise HaB

Melodie: Asmus | Hintz
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1. Mein Bauch. mein Bauch mein Bauch ist leer. Er knurrt und brummrt so
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mach' ich el - nen Freu den - schrel

2. Mein Bauch, mein Bauch, mein Bauch ist leer,
er knurrt und brummt, will immer mehr.
Esse ich den leckren Brei,
ist der Hunger schnell vorbei.

3. Mein Bauch, mein Bauch ist nicht mehr leer,
die Mama wiegt mich hin und her.

© Meine Augen fallen zu,
und mein Bauch gibt endlich Ruh’,
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DAS LATZCHEN

Beim Essen landet oft der Brei

auf dem Hemd - owei, owei,

und deshalb braucht mein Schitzchen
ein schones groles Litzchen.

Ise Halk

ENTSPANNUNGSGYMNASTIK

Diese Ubungen sorgen fiir Entspannung bis
in die tiefen Schichten der Riickenmuskula-
tur und des Beckenbodens. Zudem kommt lhr
Kreislauf in Gang, dadurch fiihlen Sie sich be-
lebt und gestarkt fiir den Tag.

1. Auf dem Sitzbeinknochen schaukeln
2. Wirbelbeuge"

3. .Babywiege"

4. Wirbelsdule hangen lassen
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Guten Abend, gut’ Nacht

Melodie: Johannes Erahms (1333 - 1897)
Text aus ,Des Knaben Wunderhorn™
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2. Guten Abend, gut’ Nacht,
von Englein bewacht,
die zeigen im Traum
dir Christkindleins Baum.
Schlaf nun selig und siifs,
schau im Traum 's Paradies.
Schlal nun selig und siif,
schau im Traum 's Paradies.

UNSERE STUNDE

Du bist sehr mide nach langem Tag.
Das ist die Stunde, die ich so mag.

Noch essen, trinken, gemeinsam gelacht,
dann wickeln und anzieh'n fiir die Nacht.

MNun liegst du vor mir, rosig und weich,

mit zartem Duft, du machst mich so reich.
Sanft leg® ich dich in dein Bettchen hinein.
Schlafe, mein Liebling, schlafe schnell ein.

Ise Hal

QIGONG

Die fernostliche Bewegungsmeditation Qigong
hat eine wohltuende Wirkung auf Korper, Geist
und Seele. Energieblockaden werden geldst, die
Beweglichkeit gesteigert und die Muskulatur ge-
festigt.

1. .Wolken teilen”

2. .Ball prellen”

3. .Ball vor der Schulter tragen*
4. .Mond anschauen®




Lust auf mehr?

Ins Leben
mit

Neugierig auf eine Horprobe?
Besuchen Sie den conmusica-Kanal auf YouTube.

www.youtube.com/cmimme

Dieses Buch sowie weitere innovative Konzepte fur die
musikalische Bildung von Kindern kdnnen Sie beziehen uber:

WWW.CONMusICca.org
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http://www.conmusica.org/material/ilmm.html
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